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Online o blesk.cz (Spolecenské) e 4. 2. 2025, 12:52

14. Epilepsie. Diky spravné 1é¢bé miize Zit bez zichvatl 60-70 % pacientl......corermeerrmeeseseseesreesnns
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v

15. Pacienti s epilepsii mohou zit bez zachvatii diky moderni IE6ChE........onenreneercerecereeerseennne
Online e all4fun.cz (Zivotni styl / Méda) e 4. 2. 2025, 19:40

16. Pacienti s epilepsii Mohou Zit ez ZAChVATT ..ot ssses s ssssseessss s sessssss s sassssans
Online e life4you.cz (Zivotni styl / Méda) e 5. 2. 2025, 0:00
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Online e pharmaprofit.cz (Zdravotnictvi / Medicina) e 7. 2. 2025, 8:52



18. TomAaSoVi POMANA [ECDA 1 PES v s sttt sttt saness 9
Tisk e Pravo; str. 12 (Zpravy / Politika) e 8.2.2025

19. Jak to vidi...: NeuroloZka Jana Zarubova a jeji pacient Tomas Coufal. Proc epilepsie lidem
NANANT AKOVY SEIACKT oottt s s as e s s R s 9
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20. Neurolozka Jana Zarubova a jeji pacient Tomas Coufal. Proc epilepsie lidem nahani takovy
STTACKHT < ettt s s s ER SRS SR RS R R R R R 10
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Na KAaZAEM KIOKU AEIA 1 DO ..cuureerreeeceseereersesseessesessessssessssessssssssssssssssssessssessssessssssssssssssssssessssassssessssesssssssssssssesess 10
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22. Covid lidem spousti epilepsii. Lékati nabizi 1écbu, ktera zachvaty dokaze i odstranit............... 10
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23. Covid lidem spousti epilepsii. Lékari nabizi 1é¢bu, kterd zachvaty dokaze i odstranit............... 10
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Online o kondice.cz (Zivotni styl / Méda) 9. 2.2025, 20:00

25. Don hlida Tomase, Ktery trpil €PIlePsil .o 11
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28. Pacienti s epilepsii mohou Zit UZ bez ZAChVATT........oreeeereereereesseesssessssesssssesssssssssessssesssssssssaseas 14
Online o trendyzdravi.cz (Zivotni styl / Méda) e 10. 2. 2025, 0:00

29. Po covidu prisla epilepsie. Maturant Tomas zazival silné zachvaty, dnes jsou takika minulosti

Online o cnn.iprima.cz (Zpravy / Politika) @ 10. 2. 2025, 6:59

30. Pacienti s epilepsii mohou Zit bez zachvati - spravnou 1é¢bu pomahaji nastavit ve
SPECIAliZOVANYCH CENTIECH .. s g s b s b s 15
Online o florence.cz (Zdravotnictvi / Medicina) e 10. 2. 2025, 10:38
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33. Pacienti s epilepsii mohou Zit bez ZAChVATT........cooccereeeeeereeesseess s sssssesssssssssssssssessssees 16
Online ¢ emaminy.cz (Cestovani) e 10.2.2025,12:07
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Online e kondice.cz (Zivotni styl / Méda) e 10. 2. 2025, 12:47
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Prehled zprav

1. Pacienti s epilepsii mohou Zit bez zachvatt

Online e prazsky-magazin.cz (Regionalni zpravy) e 3. 2. 2025, 6:15

..Kdyz se tekne epilepsie, iada lidi si predstavi Zivot omezeny pravidelné se vyskytujicimi zachvaty. Diky
pokrokim soucasné mediciny uz tomu ale tak dnes byt nemusi. Moderni 1é¢bou lze u vétSiny lidi s epilepsii...

2. Pacienti s epilepsii mohou Zit bez zachvatl

Online o tojesenzace.cz (Spolecenské) e 3. 2. 2025, 9:32

Odkaz: https://tojesenzace.cz/2025/02/03 /pacienti-s-epilepsii-mohou-zit-bez-zachvatu/

..KdyZ se rekne epilepsie, rada lidi si predstavi Zivot omezeny pravidelné se vyskytujicimi zachvaty. Diky
pokrokim soucasné mediciny uz tomu ale tak dnes byt nemusi. Moderni 1é¢bou lze u vétSiny lidi s epilepsii
dosahnout tiplného vymizeni zachvatg....

3. Epilepsie uz nemusi ovladat vas zivot: jak odbornici pomahaji
zastavit zachvaty
Online o zdravizivot.cz (Zdravotnictvi / Medicina) e 3. 2. 2025, 9:52
Autor: Nikola Macakova

Odkaz: https://zdravizivot.cz/z-mediciny/epilepsie-uz-nemusi-ovladat-vas-zivot-jak-odbornici-pomahaji-
zastavit-zachvaty/5341/

..Kdyz se tekne epilepsie, iada lidi si predstavi Zivot omezeny pravidelné se vyskytujicimi zdchvaty. Diky
pokrokim soucasné mediciny uz tomu ale tak dnes byt nemusi. Moderni lé¢bou lze u vétSiny lidi s epilepsii...

4. Pacienti s epilepsii mohou Zit bez zachvatt, spravna lécba se
pomaha nastavit ve specializovanych centrech
Online e prazskypatriot.cz (Regionalni zpravy) e 3. 2. 2025, 9:55

Vydavatel: Prazsky Patriot s.r.o. e Rubrika: Lifestyle / Zdravi

Odkaz: https: //www.prazskypatriot.cz/pacienti-s-epilepsii-mohou-zit-bez-zachvatu-spravna-lecba-se-

pomaha-nastavit-ve-specializovanych-centrech/

..Kdyz se rekne epilepsie, rada lidi si predstavi zZivot omezeny pravidelné se vyskytujicimi zachvaty. Diky
pokrokdim soucasné mediciny uz tomu ale tak dnes byt nemusi. Moderni 1é¢bou lze u vétSiny lidi s epilepsii...

5. Pacienti s epilepsii mohou Zit bez zachvatt

Online e invarena.cz (Zivotni styl / Méda) e 3. 2. 2025, 9:59

Odkaz: https://www.invarena.cz/?p=54586

..Kdyz se fekne epilepsie, rada lidi si predstavi Zivot omezeny pravidelné se vyskytujicimi zachvaty. Diky
pokrokim soucasné mediciny uz tomu ale tak dnes byt nemusi....
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6. Kdyz ma Tomas (18) epilepticky zachvat, pomaha mu psi
partak Don
Online e prazskypatriot.cz (Regionalni zpravy) e 3. 2. 2025, 11:12
Vydavatel: Prazsky Patriot s.r.o. e Rubrika: Lifestyle / Zdravi

Odkaz: https://www.prazskypatriot.cz/kdyz-ma-tomas-18-epilepticky-zachvat-pomaha-mu-psi-partak-

don/

...Vlednu roku 2021 ale onemocnél covidem a zanedlouho poté u néj propukla epilepsie. ,Byli jsme s TomaSem
doma, kaZdy v jiné mistnosti. Najednou jsem slysela, jak ze svého pokojiku boucha na sténu. Sla jsem za nim a
zvlastné mluvil. Po chvili se ale vSe spravilo. Viibec by mé nenapadlo, Ze to byl zachvat epilepsie,” popisuje Jitka...

7. Pacienti s epilepsii mohou Zit bez zachvatt

Online e iportal24.cz (Zpravy / Politika) e 3.2.2025,11:17
Vydavatel: POR-TA-NEWS s.r.o.

Odkaz: https://www.iportal24.cz/domaci/pacienti-s-epilepsii-mohou-zit-bez-zachvatu/

...V Cesku Zije asi 80 000 pacientfi s epilepsii. V evidenci lékat ale zlistava dalsich piiblizné 160 000 lidi, kteti
jsou vice nez pét let bez zachvatu....

8. Pacienti s epilepsii mohou Zit bez zachvati

Online o feedit.cz (Podnikani / Marketing / PR) e 3. 2. 2025, 11:48
Vydavatel: FEED IT CZ s.r.o.

Odkaz: https://feedit.cz/2025/02 /03 /pacienti-s-epilepsii-mohou-zit-bez-zachvatu/

...Lékari to pripominaji u prilezitosti Mezinarodniho dne epilepsie, ktery ptipada na 10. inora. ,Pojem epilepsie
zahrnuje desitky rdznych onemocnéni, kterd maji Siroké spektrum p¥icin. Projevuji se riznorodymi typy zachvatt.
Nejcastéji byvaji epilepsie geneticky podminéné....

9. Pacienti s epilepsii mohou Zit bez zachvatu

Online o ceskozive.cz (Zpravy / Politika) e 3. 2. 2025, 16:35
Vydavatel: FIM Global s.r.o.

Odkaz: https://www.ceskozive.cz/2025/02 /03 /pacienti-s-epilepsii-mohou-zit-bez-zachvatu/

..Nejndpadnéjsim projevem epilepsie jsou tonicko-klonické zachvaty (foto: Pixabay) KdyZ se fekne epilepsie,
fada lidi si predstavi Zivot omezeny pravidelné se vyskytujicimi zichvaty. Diky pokrokiim soucasné mediciny uz
tomu ale tak dnes byt nemusi....

10. Radio Prostor: Sesteno II.

Rozhlas e Secteno II. (Radio Prostor) e 3. 2.2025, 17:30

...Jaké novinky ve zlepSovan{ kvality Zivota lidi s epilepsii prinasf medicina a jaké jsou dnes mozZnosti 1é¢by.
Podrobnosti proberu jesté do konce této hodiny s doktorkou Janou Zarubovou z Centra pro epilepsii Motol. V
Cesku trpi epilepsii asi 80 tisic lidi. KdyZ se fekne epilepsie, fada lidi si pfedstavi Zivot omezeny pravidelné se
vyskytujicimi zachvaty. Diky pokroktim soucasné mediciny uz tomu ale tak dnes byt nemusi. Moderni 1é¢bou lze
totiZ u vétSiny lidi s epilepsii dosahnout iplného vymizeni zichvatd. Epilepsie miiZe mit fadu p¥ic¢in. U nékterych
pacienttl je zndmé, konkrétné u nékterych pacienti se ndm to je$té pomoci vySeti‘eni, ktera jsou dostupn,
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nepodari, pro¢ ten konkrétni pacient ma epilepsii, ale zlepsuje se to. Jak se vlastné epilepsie projevuje? V jakém
véku pacienti bézné zjist'uji, Ze onemocnénim trpi? Epilepsie mize zacit v kterémbkoliv véku ¢lovéka, takze od
kojeneckého véku po narozeni jsou castéjsi pravé treba u seniort. TakZe v kazdém véku, ne bez omezeni pohlavi
muze zacit epilepsie. Jaké jsou ty nejcastéjsi projevy epilepsie? Nejcastéjsi projevy epilepsie jsou Apple etické
zachvaty, které mohou byt velmi rozmanité. Laicka vefejnost vétSinou zna nejlépe velké epileptické zachvaty, kdy
¢lovék pada do bezvédomi, ma kirece, miZe dojit ke zvySené tvorbé slin, ale poetické zichvaty mohou také vypadat
jako kratka zahledéni nebo jako stav, kdy ten ¢lovék se zarazi v ¢innosti, neodpovi. A ten, kdo pomah3, by mél
sledovat cas, jak dlouho to trvalo a volat zdchrannou sluzbu. Jak je to dnes s 1é¢bou? Kam pokrocila souc¢asna
medicina? Sou¢asna medicina v patologii pokroc¢ila velmi. My miiZeme pacientim nabidnout reZzimova opatieni,
farmakoterapii, to znamena léky. Dnes mame na trhu ptes 25 proti zachvatovych 1ékd, z nichZ nékteré jsou velmi
moderni, velmi i¢inné. U nékterych pacientli miize pomoct, ale to chirurgie. Je dnes 1é¢itelna a vylécitelna?
Epilepsie je urcité 1é¢itelna. 70 az 80 % pacientli miZe Zit bez epileptickych zachvatl. U 20 % pacientti se to nedai{
vzdycky uplné dobfte. A vylécitelna? Zalezi na typu epilepsie. Jsou nékteré epilepsie, které jsou omezené pouze na
uréity vék toho jedince, tieba na détstvi a. Rika doktorka Jana Zarubova z Centra pro epilepsie Motol ve vysilani
radia prostor. Diky za rozhovor a za vas komentar. Méjte hezky den. Dékuji za pozvant...

11. Pacienti s epilepsii mohou Zit bez zachvatu
Online e everydaymagazin.cz (Zivotni styl / Méda) e 3. 2. 2025, 22:55

Odkaz: http: //www.everydaymagazin.cz/zdravi/33-zaujalo-nas/7377-pacienti-s-epilepsii-mohou-zit-
bez-zachvatu

...Spravnou 1é¢bu pomahaji nastavit ve specializovanych centrech Kdyz se fekne epilepsie, rada lidi si predstavi
Zivot omezeny pravidelné se vyskytujicimi zachvaty. Diky pokrokiim soucasné mediciny uz tomu ale tak dnes byt
nemusi. Moderni 1écbou lze u vétSiny lidi s epilepsii dosahnout uplného vymizeni zachvati....

12. Pacienti s epilepsii mohou Zit bez zachvatt

Online o helpnet.cz (Jiné) e 4. 2. 2025, 11:17
Vydavatel: BMI sdruzeni, z.s.

0Odkaz: https: //www.helpnet.cz/aktualne /pacienti-s-epilepsii-mohou-zit-bez-zachvatu

..Kdyz se fekne epilepsie, rada lidi si predstavi Zivot omezeny pravidelné se vyskytujicimi zachvaty. Diky
pokrokdim soucasné mediciny uz tomu ale tak dnes byt nemusi. Moderni 1é¢bou lze u vétSiny lidi s epilepsii
dosdhnout uplného vymizeni zachvati....

13. Désivé okamziky Tomase (18) s epilepsii: Valel se na ulici bez
pomoci! Ted ho hlida pejsek Don
Online o blesk.cz (SpoleCenské) e 4. 2. 2025, 12:52
Vydavatel: CZECH NEWS CENTER a.s. @ Rubrika: Zdravi

Odkaz: https://www.blesk.cz/clanek/radce-zdravi-a-zivotni-styl-zdravi/805606 /desive-okamziky-
tomase-18-s-epilepsii-valel-se-na-ulici-bez-pomoci-ted-ho-hlida-pejsek-don.html

...Désivé okamziky Tomase (18) s epilepsii: Valel se na ulici bez pomoci! Ted ho hlida pejsek Don Tomase z Prahy
az do 14 let zadné zdravotni problémy netrapily. Pak ale onemocnél covidem a zanedlouho poté u néj propukla
epilepsie. ,Byli jsme s TomaSem doma, kazdy v jiné mistnosti. Najednou jsem slysela, jak ze svého pokojiku
bouché na sténu....
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14. Epilepsie. Diky spravné 1écbé muzZe Zit bez zachvatt 60-70 %
pacientt
Online o cesky.radio.cz (Zpravy / Politika) e 4. 2. 2025, 13:32
Vydavatel: CESKY ROZHLAS e Rubrika: News

Odkaz: https://cesky.radio.cz/epilepsie-diky-spravne-lecbe-muze-zit-bez-zachvatu-60-70-pacientu-
8841934

ov v

...Epilepsie. Diky spravné 1é¢bé miiZe Zit bez zachvatl 60-70 % pacientl 4.2.2025 Ilustracni foto: geralt, Pixabay,
Pixabay License Zmitani v kie¢ich, péna u pusy a varovani, Ze si ¢lovék miize prekousnout i jazyk. Tak néjak si
mnozi predstavuji zachvaty epilepsie. To vSak dnes nemusi byt pravda....

15. Pacienti s epilepsii mohou Zit bez zachvatl diky moderni 1é¢bé
Online e all4fun.cz (Zivotni styl / Méda) e 4. 2. 2025, 19:40
Vydavatel: Zdena Miillerova

Odkaz: https://all4fun.cz/zivotni-styl /zdravi/pacienti-s-epilepsii-mohou-zit-bez-zachvatu-diky-moderni-

lecbe/

..Kdyz se fekne epilepsie, rada lidi si predstavi Zivot omezeny pravidelné se vyskytujicimi zachvaty. Diky
pokrokdim soucasné mediciny uz tomu ale tak dnes byt nemusi. Moderni 1é¢bou lze u vétSiny lidi s epilepsii
dosahnout uplného vymizeni zachvat....

16. Pacienti s epilepsii mohou Zit bez zachvatl
Online e life4you.cz (Zivotni styl / Méda) e 5. 2. 2025, 0:00
Rubrika: ZDRAVI

Odkaz: https://life4you.cz/zdravi/pacienti-s-epilepsii-mohou-zit-bez-zachvatu/

...Pacienti s epilepsii mohou Zit bez zdchvati Kdyz se fekne epilepsie, Fada lidi si predstavi Zivot omezeny
pravidelné se vyskytujicimi zachvaty. Diky pokrokiim sou¢asné mediciny uz tomu ale tak dnes byt nemusi.
Moderni 1é¢bou lze u vétsiny lidi s epilepsii dosahnout tiplného vymizeni zachvatd....

17. Diky moderni 1é¢bé mohou Zit epileptici bez zachvatt

Online e pharmaprofit.cz (Zdravotnictvi / Medicina) e 7. 2. 2025, 8:52
Vydavatel: ATOZ Marketing Services,spol. s r.o.

Odkaz: https://www.pharmaprofit.cz/2025/02/07 /diky-moderni-lecbe-mohou-zit-epileptici-bez-

zachvatu/

...,Lojem epilepsie zahrnuje desitky riiznych onemocnéni, ktera maji §iroké spektrum p¥icin. Projevuji se
riznorodymi typy zachvatl. Nejcastéji byvaji epilepsie geneticky podminéné. Vznikaji ale také v disledku
cévniho onemocnéni mozku, po drazech hlavy, vlivem nadort ¢i zanéti mozku,” ¥ika MUDr. Jana Zarubova z
Centra pro epilepsie Motol....


https://cesky.radio.cz/epilepsie-diky-spravne-lecbe-muze-zit-bez-zachvatu-60-70-pacientu-8841934
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18. Tomasovi pomaha lécba i pes

...Ze ma epilepsii, jejimZ spoustééem mohl byt covid, se rodina dozvédéla za nékolik dnt. ,Chvili ndm trvalo, ne%
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jsme se s tim vyrovnali. Nas syn je ale velky bojovnik. Od zacatku k epilepsii pristupoval tak, Ze se da 1é¢it,“
priblizuje Jitka. Neurolog nasadil 1é¢bu, ta ale dostate¢né nezabirala a zachvaty se opakovaly....
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STRANA 12

Tomasovi pomaha 1écba i pes

Lucie Fialova

Z epilepsic neni potfeba dé-
la si velkou hlavu, ujistuje
osmnictilety Tomds z Prahy,
Ktery pevni zéchvat prodélal
pred Ctyfmi lety kriwe po co.
vidu. ,SnaZim se brit viechno
pozitivndé a Zt naphno. Jsou
mnohem  hordi nemoci,” #kd
mladik. jehoZ velkym konic-
kem je sport. Diiv jsem se
Casto i potdpel. To je ted snad
jeding Cinnost, které se musim
vyhybat,” pfemitd Tomis, kiery
se aktudingé pilné¢ phipravuje na
maturitu a phjimaci zZkousky na
vysokou $kolu.

Prvnd z4chvat ho stihl doma.
Slytela jsem, jok ze svého
pokojiku bouchs na sténu. Sta
Jsem za nim a zvI&né¢ miuvil
Po chvili se ale vie spravilo.

Vithee by mé nenapadlo, Ze to
byl zéchvat epilepsie.” vzpo-
mind maminka Jitka. Za &trdct
dni syn prodélal dalsi, tentokrdt
mnohem intenzivnéjsi, Doma
< nim byla v tu chvili moje dee
ra, kterd mu zachrinila Zivex,
Spadl v kuchyni na zem a mél
kiede. Zavolala zichranku,” 1iGi

Zdravotnici ho prevezli do
Fakultni Thomayerovy nemoc
nice. Ze md epilepsii, jejim?
spoustéem mohl byt covid,
se rodina dozvédela za nekolik
dnb, ,Chvili ndm trvalo, neZ
jsme se s tim vyrovnali. N&
syn je ale velky bojovaik. Od
zaldtku k epilepsii plistupoval
tak, e se dd W&iL" piiblizuje
Jitka.

Neurolog nasadil 1&bu, ta
ale dostatedné nezabirala a zd-
chvaty se opakovaly. .Nekoli-

Spoluzaci, ucitelé
a spoluhraci védéli,
ze mam epilepsii,
a vzdy mi dokazali
pomoci

Toméas

ket jsem je proddlal ve Skole

Po dvou letech se dostal do
centra pro vyzkum epilepsie
v praiském Motole. Lékaii
upravili Ié&¢bu a fetnost zichva-
th vyrazné Klesla. Loni mél je-

svym  cryinohym

Tomds se

diny. . Pani doktorka ndm také parfdkem oo sechiy reding
fekla, 7e by pomohl asistenini
pes, ktery by na jeho zichvaty je sim.” vysvEtluje maminka

Jitka,

A tak do rodiny pfibyl hiad-
kosrsty retrive Don. Je to skvé-
1y parfik. Viude mé doprovizi

dokizal upozomit i v dobé, kdy

domov, Don si k nému Ichne
a kolemjdouci upozorni na pro-
blém svou Zlutou vestou s vy-
raznym ndpisem asistendni pes
epileptika. . Tomas diky Dono-
va nikdy nun sdm. Je to pro nis
velki lev je rida maminka.

Moderni 1cthou  ze po
dle odbomnikd u védiny lidi
s epilepsif dosghnout dplaého
vymizeni zichvatd. Pacienti,
u nichz se dosud nepodaiilo
dostat_nemoc pod  kontrolu,
by méli navitivit specializova-
ého newrologa ~ epileptolo
ga - nebo nékteré z ceater pro
epilepsie. kde odbornici dokd-
Zou zmapovat pfiliny nemoci
a nastavit cilenou 1&bu. Lékaki
to phipominaji u phileZitosti
Mezindrodnibo dne epilepsie,
ktery pfipadd na 10. dnora

V Cesku Zije asi 80tisic paci-
entil s epilepsii. V evidenci 1é-
kafl z0stdvid dalSich asi 160ti-
sic lidi, Ktefi jsou vice neZ pét

Tramvaje
nepojedou

Rekonstrukce Koleji peerusi
do 28, dnora provoz v tiseku
Malostranskd-Chotkovy —sady
v Praze 1. Dopravni podnik
dnes spusti vyménu opotfebe-
nych oblouki u Jeleniho piiko
pu v ChotkovE ulici a &isti ko-
lejové konstrukee v kiiZzovalce
Chotkovy a Badeniho.

Préce mh\m linky 2, 6, 12,
18, 20, 22, 23, 42 a 97. Cestu
jicim pm]uun spoje 30 a 32
V useku Malostranski-Hrad.
anski dopravni podnik dopo-
ruduje zejména metro A

Dopravni komplikace tekaji
cestujici také v Nbdrazni ulici
v Praze 5. Spriva Zeleznic za-
¢ne dneinim dnem s demon-
izi Zelezniéniho mostu nad
NidraZoi u zastivek Plzefika
Priice potrvaji osm dnd a vy-
24daji si obousmérné prerusent
provozu tramvaji v tdscku Na
KnfZeci-Smichovské nidraZi
Od 8. do 16. inora préce ovliv-

ni linky 4, 5, 12, 20,94,
Zachovin  zbstane  provoz
v iiseku Slivencc-Smichovské
nddrazi, ktery zajistf linky 5 2 90.
Do ulic vyjede autobus XI2
4 X90 mezi Andtlem a Smi-
chovskym nidrazim.  (cie)

V plipadé zichvatu umi na-
pfiklad u nds doma vyhledat
a zmadknout specidlnf rescue mi
tlatitko, které rozesle vystral-
nou SMS mamince a titovi.”
usmivii se Tomds.

Pokud by mé&l zéchvat mimo

let bez zdchvatu. ,Nejcastéji
byvaii epilepsie geneticky pod-
né. Vznikaji i v dosledku
évnfho onemocnéni mozku, po
drazech hlavy, viivem nddord
& zéngth mozku," uvedla Jana
Zarubovi z motolského centra,

\~dr/

CHLADNE ZBRANE

Tisice noZU a mecu
na jednom misté

e

VYBERTE SI Z NEJSIRSI NABIDKY VE STREDNi EVROPE!
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19. Jak to vidi...: Neurolozka Jana Zarubova a jeji pacient Tomas
Coufal. Proc¢ epilepsie lidem nahani takovy strach?
Rozhlas e CRo Dvojka - Jak to vidi... (Publicistika) e 9. 2. 2025, 9:20
Vydavatel: CESKY ROZHLAS (cz-45245053)

0Odkaz: https: //www.mujrozhlas.cz/jak-vidi/neurolozka-jana-zarubova-jeji-pacient-tomas-coufal-proc-
epilepsie-lidem-nahani-takovy

...Pro¢ epilepsie lidem nahan{ takovy strach? Pro¢ lidem epilepsie tak nahani strach? Jak se ¢lovék vyrovna s
touto diagndzou a omezenimi, ktera prinasi? Jak se u dlouhodobé 1é¢by vytvari diivéra mezi lékafem a pacientem?
Zvysil asisten¢ni pes Tomasovi kvalitu Zivota? Jak se pani doktorka stavi k tomu, co jejim pacientim ordinuje
"doktor Google"?...


https://www.mujrozhlas.cz/jak-vidi/neurolozka-jana-zarubova-jeji-pacient-tomas-coufal-proc-epilepsie-lidem-nahani-takovy
https://www.mujrozhlas.cz/jak-vidi/neurolozka-jana-zarubova-jeji-pacient-tomas-coufal-proc-epilepsie-lidem-nahani-takovy

20. Neurolozka Jana Zarubova a jeji pacient Tomas Coufal. Proc
epilepsie lidem nahani takovy strach?
Online e dvojka.rozhlas.cz (Zpravy / Politika) e 9. 2. 2025, 9:20
Vydavatel: CESKY ROZHLAS e Rubrika: Aktualni déni

Odkaz: https://dvojka.rozhlas.cz/neurolozka-jana-zarubova-a-jeji-pacient-tomas-coufal-proc-epilepsie-
lidem-nahani-9408158

...Pro¢ epilepsie lidem nahani takovy strach? Pro¢ lidem epilepsie tak nahani strach? Jak se ¢lovék vyrovna s

vvvvv

Zvysil asisten¢ni pes Tomasovi kvalitu Zivota? Jak se pani doktorka stavi k tomu, co jejim pacientim ordinuje
"doktor Google"?...

21. Epilepsie u néj propukla po prodélaném covid-19. Lécba mu
nastésti pomohla. Doprovod mu na kazdém kroku déla i Don
Online e zena-in.cz (Zivotni styl / Méda) e 9. 2. 2025, 11:00
Vydavatel: Zena - in s.r.o. e Rubrika: Zdravi

Odkaz: https://zena-in.cz/clanek/epilepsie-u-nej-propukla-po-prodelanem-covid-19-lecba-mu-nastesti-
pomohla-doprovod-mu-na-kazdem-kroku-dela-i-don

...Epilepsie u néj propukla po prodélaném covid-19. Lé¢ba mu nastésti pomohla. Doprovod mu na kazdém kroku
délaiDon Tomase (18) z Prahy az do 14 let Zadné zdravotni problémy netrapily. V lednu roku 2021 ale
onemocnél covidem a zanedlouho poté u néj propukla epilepsie. ,Byli jsme s Tomasem doma, kazdy v jiné
mistnosti....

22. Covid lidem spousti epilepsii. Lékari nabizi 1écbu, ktera
zachvaty dokaze i odstranit

Online o tnbiz.cz (Jiné) e 9. 2. 2025, 17:11
Vydavatel: TV Nova s.r.o.
Odkaz: https://tnbiz.cz/domaci-a-politika/596240

...Nejcastéji se vyskytuje u déti v novorozeneckém véku nebo seniorti potykajicich se s cévnimi onemocnénimi
mozku. Epilepsie omezuje Zivot fadé lidi....

23. Covid lidem spousti epilepsii. Lékari nabizi 1écbu, ktera
zachvaty dokaze i odstranit
Online o tn.nova.cz (Zpravy / Politika) e 9. 2. 2025,17:11

Vydavatel: TV Nova s.r.o.

Odkaz: https://tn.nova.cz/zpravodajstvi/clanek/596240-covid-lidem-spousti-epilepsii-lekari-nabizi-
lecbu-ktera-zachvaty-dokaze-i-odstranit

...Nejcastéji se vyskytuje u déti v novorozeneckém véku nebo seniori potykajicich se s cévnimi onemocnénimi
mozku. Epilepsie omezuje Zivot radé lidi....


https://dvojka.rozhlas.cz/neurolozka-jana-zarubova-a-jeji-pacient-tomas-coufal-proc-epilepsie-lidem-nahani-9408158
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24. Po covidu mu zlstala epilepsie. Do normalniho Zivota ho vratil
pes

Online e kondice.cz (Zivotni styl / Méda) e 9. 2. 2025, 20:00

Odkaz: https:
ho-vratil-pes/

...0smndctilety Tomas byl az do 14 let zcela zdravy. Pak prodélal covid a ptisel prvni zichvat. Opakoval se stale
Castéji a lécba nezabirala....

25. Don hlida Tomase, ktery trpi epilepsii

..Pes doprovazi mladika do $koly. Zasdhne, kdyZ jeho pan omdli Jsou potad spolu. I ve skole. Osmnactilety Tomas

Tisk e Mlada fronta DNES; str. 5 (Zpravy / Politika) e 10. 2. 2025

Vydavatel:
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Coufal z Prahy se ve ¢tvrtém ro¢niku primyslovky pfripravuje na maturitu v oboru informacni technologie....

MLADA FRONTA DNES | pondéli 10. 2. 2025 5
Z domova
vt o pocin + oo | N@ galaveceru
trech ziskat | drahé moderni léky, lx)xu v Bmé se

Don hlida Tomase,
ktery trpi epilepsii

Pes doprova21 mladika do Skoly. Zasahne kdyz jeho pan omdli

Ivana Leskovi
reportérka
MF DNES

sou poféad spolu. | ve skole.
Osmnictilety Tomis Coufal
2 Prahy se ve &tvrtém roéni-

v Gesku mé néktery z mnoha typi
epilepsie asi 80 tisic lidi. Asistenéni
pes ale zatim pomdhd jen malé hrst-
ce z nich. Tom&t md doma dvoule-
tého partika rasy Flat coated retrie-
ver od zifi. Nez si ho mohl prevait,
témi rok s nim nacvicoval spolu-
pn’m ¥ centru organizace Helppes

na maturitu v oboru infor-
maéni technologie. Don vetsinu vy-
udovini prospi. Jde totik o asistend-
niho psa. Cerny hladkosrsty retrive
mé Tomésost pomahat, kdy? ho po-
stihne epilepticky zichvat. K tomu
je vytrénovany.

Ackoli Tomas jako dité po psovi
netouzil, protoge se mu nechtélo
vendit, dnes je rad, Ze ho md. .Do-
nik je skvély kimo. Chodi viude se
mnou. Nikdo s tim nemd problém
kromé vietnamskych prodavadi ve
vederkich, | kdyZ Don nosi reflexni
Hutou vestu s oznadenim,” 1iéi To-
mis. A doddvi, ze bud prodavade
nakonec pfesviddi, Ze jeho pes dov-
nitt moze, nebo nakoupi jinde.

Motole. A trénuje s nim pra-
Videlng ddl. Kdyby omdiel a upad]
na zem, Don pfesn vi, co md délat.

Pes stiskne nouzové tladitko
Nejdfiv se mé snai probrat tim,
Ze mi olizuje oblicej. Mimo domov
i ke mné Jehne a v klidu &eki, nez
se proberu nebo piijde pomoc. Je
péitelsky, na nikoho nikdy nezaito-
&, Ani nedtékd. Nesmi. Hlasié zvu-
Ky u mé hlavy by totiz mohly vyvo-
lat dalif problémy v mozku,” vypré-
vi Tomds. .Diky reflexni vesté
Dorsa by mél kazdy kolemjdou po-
chopit, Ze nejsem néjaky opilec
nebo fetak,” dodava.

Pokud omdli doma, je role Dona
trochu jind. Je naudeny zmacknout

mé 3x foto: Archiv rodiny

nouzové thatitko specidiniho zatize-
i, které TomdSovym rodiéiim roze-
Sle SMS zpravy, Ze jejich syn md z4-
chvat. Dvojice to stdle trénuje a Do-
novi to jde velmi dobfe. Ale...
«KdyZ jsem po roce a mésici dostal

jsem ve svém pokofi. Véfim, Ze Do-
nik nouzové thaditko zmackl, ale ne-
vim to jisté. Bohugel jsem 1oti2 zafi-
zeni vypnul, kdyZ byli viichni
doma, a zapomnél zapnout, kdyZ
odedli,” pfiznivi Tomas. Od té
doby u zafizeni nevypind.
Sndpadem, aby mu pomihal asis
tenéni pes, pfisla lékaka Jana Ziru-
bovi z Centra pro epilepsie ve Fa-
kultni nemocnici v Motole. Ackoli
&l dospdié pacienty, Tomds je u ni
0d 16 Jet. Prvni zichvat duslal Ve ér-
Dal-

g

Nejdriv se mé snazi
probrat tim, Ze mi
olizuje oblicej. Doma
zmackne tlacitko.

Cilem moderni 16by je, aby paci-
enti s epilepsii neméli Zadné z4
chyaty, protoze pi nich hrozi bez-
védomi, pédy a zranéni. Pokud | po
roce léchy zichvaty pretrvivaji,

néctip

& pal prichazely nejméné jednou
2 mésic, | kdy se ledil u ambulant-
niho neurologa. Jednou ho napfi-
Klad nadla doma na zemi v bezvédo-
mi starsi setra. Rodice byli vydése:
ni, hledali pomoc jinde a uspéli.

mél by neurolog poslat
pacienta ke specialistovi na Iécbu
epilepsil - epileptologovi, kterych
je v Cesku asi Sedesdt - nebo do né-
Kterého ze specializov: .myv:h center
ve velkych ich,” fiki epi-

které neurologové bez specializace
pledepsat nemohou. JenZe ne
wiichni Jekafi posilaji pacienty se z4
chvaty ke specialistim.

WNéktefi star$i neurologové sl
mysli, 2e zichvaty k té nemoci
prosté patfi, My se ale snaZime Iéka
fei pacienty a jejich blizké presvéd-
it 0 opaku, K osvété vyuiivime
kazdy rok i Mezinrodni den epilep-
sie, ktery ptipadd vidy na druhé
anoravé pondéli. Letos na 10. Gno-
ra,” Hkd lékarka Jana Zirubovd,

Piblizné pétiné pacientd) se po-
dle ni i ptes neflepi Jécbu zichvaty
vraceji, ale v mendi mife. Tomisovi
vyrazmé prospéla zména leki i asis-
tentni pes, ktery jemu i rodicim do-
dal jistotu, Ze v plipadé potizi nezi-
qane hv pomoxi.

dobré 2k

porvali i divaci.
Jeden se zranil

BRNO Na galavederu boxu v brnén.
ském Bobycentru se v pitek veder
strhla bitka mezi diviky, policie
udilost provéfuje.

Jednoho clovéka zichranafi pre-
vezli s¢ zranénim do nemocnice,
zranéni ndsledné utrpél | jeden ze
zichrandii. V sobotu to fekli mluv-
& policie David Chaloupka a zd-
chranné shuzby Michaela Bothovi.
Nikdo zatim z niceho obvinén neni.

Na uddlost upozornil server
Aktu.news. Podle nasich informa-
i Gist divikii vyjadfovala nepija

nosti jiného mého miadého pacien:
ta s téikou epilepsii, kterému asis
tenéni pes pomohl osamostatnit se
a odstéhovat od rodici. Tomasova
rodina se toho chytla a Don je pro
nivelkym piinosem,” ki epilepto-
lozka, .Pes mimo jiné pomdha paci-
entim nastavit pravidelny rezim.
Ale rozhodné neni vhodny pro kag-
dého,” upozoriuje doktorka,

Stovky vycvienych psi

To, e asistenéni pes neni pro kak-
dého, potvrzuje | Natilie Noviko-
v, asistentka feditelky organizace
Helppes. Ta uZ pro pactenty vycvidi-
1a a zapdjcila jim 334 asistenénich
psit. Vétsinu z nich poskytla lidem
s pohybovim postizenim, ktefi tr-
vale pouivaji invalidni vozik nebo
berle. .Signélnich psi vytrénova:
nych pro pacienty s rizngmi druhy
zichvatovych nemoci vietné epi
lepsie jsme piedali 20 a daBich
14 Klientiim s cukrovkou. Nékdy si
dvojice vytvofi tak silné pouto, Z¢
psi dokizou dopedu poznat a upo-
zornit na bliZici se zichvat, Ne kai-
dy vak maze psiho pomocnika zis-
kat,” fiki Natilie Novikovi.

Nakup Sténéte, péde o né a vicvik
stofi 300 tisic korun. Za lidi, kterym
na pa neprispivaji zdravotni pojis-
fovny, &stku zaplati sponzofi orga-
nizace Helppes. Zijemci ale musi
spinit fadu podminek.

Provéfujeme hlavné to, zda maji
doma vhodné podminky k chovu
psa, jsou schopni se o nd dobfe sta
rat a budou se moci Sest mesicuai
rok GEastnit vycviku

telnym zpil nesouhlas s vy-
sledkem zipasu, pofadatelé se je
snadili vyvést, NeZ jsme dorazili, di
vici uZ byll venku a rozpechli se,”
fekl Chaloupka.

Na misté zasahovala | zachrannd
sluiba. Zachrandfi ofetfili jedno-
ho muZe stfedniho véku, kterého
jsme peevezli k vyloudeni viindj-
dich zranéni do Grazové nemocni-
ce," uvedla Bothovd, Konflike ale
pokracoval i u nemocnice, kde zi-
chrandfi zranéného mude prediva:
Ii. .Péedini pacienta provizelo po-
kratovani potycky, nadl kolegové
se bohuel stali jeji soudasti,” fekla
Bothova. (IDNES.cz, CTK)

Prvni zavan
jara, bude az
9 stupni Celsia

PRAMA I kdyZ je pofid Gnor a ka-
lenddini i astronomicks zima, dnes.
bude sice oproti véercjiku obloha
vic zatadend, ale nejvyssi teploty do-
sdhnou 5 a2 9 stupivi Celsla.

0 néco chladnéi bude na jihozi-
padé republiky, kde se dekaji maxi-
mAINE 1 Stupné, 4 samozieimeé na
hordch, kde budou jen 2 stupné.

Postupné se béhem dne zalne vy-
jasdovat nebe, ale privé na jihozs-
padé republiky bude jasno aZ ve-
Ler. Vo budr.' pochopitelné mrz-
nout 7 0 -6 Stup:

kouskami,” popisuje Novakovd,
Kaddy Klient musi ké doporu
Ceni od Iékafe, ktery uvede, s éim
by mu mél asistenéni pes pomshat.
A dileZité je i stanovisko psychiat-
raa ps)thologa keefi se tcastnf
vstupniho pohovory se viemi zi-
Jemci. Lidé, ktefi psa dostanou, po-
depBou smlouvu o dlouhodobé zi
pajéce a musi organizaci doklidat,
#e se 0 néj staraji a udrzuji jeho do-
vednosti \’ynﬁem Pokud ne, bud

leptolozka Zarubova. Na nékteré

jimmid , nebo si or
ganizace vezme psa zpitky.

0. Dnesek ale zistane, pokud jde
0 vy§i teploty, spise ojedinély.
Pokud jde o zitfek, prozatim me-
teorologové podita)i s polojasnym
poasim, na zipadé by mohlo ojedi-
néle snéZit a bude nanejvys 5 stup-

i

Ve stejném duchu se bude ode
hrévat pocasi | ve zbytku pracovni-
ho tydne - opét phijdou teploty a
5 stupiiti. Meteorologové ziroven
varuj, ze pfi mrznoucich srizkich
se mie vyjimedné tvofit | ledovka.
A podobny bude | dakit vikend. (jp)


https://www.kondice.cz/fyzicke-zdravi/po-covidu-mu-zustala-epilepsie-do-normalniho-zivota-ho-vratil-pes/
https://www.kondice.cz/fyzicke-zdravi/po-covidu-mu-zustala-epilepsie-do-normalniho-zivota-ho-vratil-pes/

26. Snidané: Mezinarodni den epilepsie
Televize o TV Nova - Snidané (Ranni porrady) e 10. 2. 2025, 6:00
Vydavatel: TV Nova s.r.o.

Odkaz: https://tv.nova.cz/porad/snidane/video-epizoda/473298-10-2-2025

ks

Soukrorﬁ)’( sektor hodla ve Francii investovat pres 100 miliard eur do Al. 06:33

Tomas CQUfaI snidané
epilepticky pacient

Zelenskyj: Vpad do Kurska zastavil ruskou invazi do Zaporozi. pondéli



https://tv.nova.cz/porad/snidane/video-epizoda/473298-10-2-2025

Jana Zarubova
lékarka, Centrum pro epilepsie Neurologické kliniky UK 2.LF a FN Motol

Minuly tyden bylo Cesko poblii vrcholu chiipkové epidemie. pondéli

snidané

27. Studio 6: Mezinarodni den epilepsie
Televize o Studio 6 (CT1 + CT24) e 10. 2. 2025, 6:00
Vydavatel: CESKA TELEVIZE
Odkaz: https: //www.ceskatelevize.cz/porady/1096902795-studio-6/225411010100210/cast/1095398/

Mezinarodni den epilepsie

Onemocnéni ma desitky typu, které se projevuji riznymi zachvaty



https://www.ceskatelevize.cz/porady/1096902795-studio-6/225411010100210/cast/1095398/

Tomas Coufal

pacient

28. Pacienti s epilepsii mohou Zit uzZ bez zachvatt

Online e trendyzdravi.cz (Zivotni styl / Méda) e 10. 2. 2025, 0:00
Odkaz: https:

trendyzdravi.cz/medicina/pacienti-s-epilepsii-mohou-zit-uz-bez-zachvatu.html

..Kdyz se rekne epilepsie, rada lidi si predstavi zZivot omezeny pravidelné se vyskytujicimi zachvaty. Diky
pokrokdim soucasné mediciny uz tomu ale tak dnes byt nemusi. Moderni 1é¢bou lze u vétSiny lidi s epilepsii
dosahnout tiplného vymizeni zachvatg....


https://trendyzdravi.cz/medicina/pacienti-s-epilepsii-mohou-zit-uz-bez-zachvatu.html

29. Po covidu prisla epilepsie. Maturant Tomas zazival silné
zachvaty, dnes jsou takrka minulosti
Online e cnn.iprima.cz (Zpravy / Politika) e 10. 2. 2025, 6:59
Vydavatel: FTV Prima, spol. s r.o.

Odkaz: https://cnn.iprima.cz/po-covidu-prisla-epilepsie-maturant-tomas-zazival-silne-zachvaty-dnes-
jsou-takrka-minulosti-465436

..KdyZ se rekne epilepsie, fada lidi si predstavi Zivot omezeny pravidelné se vyskytujicimi zachvaty. Diky
pokrokim soucasné mediciny uz tomu vsak tak dnes byt nemusi....

30. Pacienti s epilepsii mohou Zit bez zachvatli - spravnou lé¢bu
pomahaji nastavit ve specializovanych centrech

Online o florence.cz (Zdravotnictvi / Medicina) e 10. 2. 2025, 10:38

Odkaz: https://www.florence.cz/zpravodajstvi/aktuality /pacienti-s-epilepsii-mohou-zit-bez-zachvatu-

spravnou-lecbu-pomahaji-nastavit-ve-specializovanych-centrech/

...Lékari to pripominaji u prilezitosti Mezinarodniho dne epilepsie, ktery ptipadd na 10. inora. ,Pojem epilepsie
zahrnuje desitky riiznych onemocnéni, ktera maji Siroké spektrum p¥icin. Projevuji se rliznorodymi typy zachvatd.
Nejcastéji byvaji epilepsie geneticky podminéné....

31. Studio CT24: Mezinarodni den epilepsie
Televize o Studio CT24 (CT24)  10.2. 2025, 10:45
Vydavatel: CESKA TELEVIZE
Odkaz: https://www.ceskatelevize.cz/porady/10101491767-studio-ct24/225411058060210/

ludi =

Studio 6, 10. 2. 2025

Jana Zarubova Centrum pro epilepsie
sUHSB PRVNI CESTI PILOTI ZAHAJILI VE SPOJENYCH STATECH VYCVIK NA SIMULATORU F-35.
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https://cnn.iprima.cz/po-covidu-prisla-epilepsie-maturant-tomas-zazival-silne-zachvaty-dnes-jsou-takrka-minulosti-465436
https://cnn.iprima.cz/po-covidu-prisla-epilepsie-maturant-tomas-zazival-silne-zachvaty-dnes-jsou-takrka-minulosti-465436
https://www.florence.cz/zpravodajstvi/aktuality/pacienti-s-epilepsii-mohou-zit-bez-zachvatu-spravnou-lecbu-pomahaji-nastavit-ve-specializovanych-centrech/
https://www.florence.cz/zpravodajstvi/aktuality/pacienti-s-epilepsii-mohou-zit-bez-zachvatu-spravnou-lecbu-pomahaji-nastavit-ve-specializovanych-centrech/
https://www.ceskatelevize.cz/porady/10101491767-studio-ct24/225411058060210/

Studio 6, 10. 2. 2025

Mezinarodni den epilepsie
Tomas Coufal pacient
«UH-Y Ml SVYCARI V REFERENDU ODMITLI USTAVNI ZAKOTVENI ENVIRONMENTALNE ODPOVEDNE EKONOMIKY.

32. Pacienti s migrénou maji problém dostat se k moderni 1écbé

Online o iportal24.cz (Zpravy / Politika) e 10. 2. 2025, 11:20
Vydavatel: POR-TA-NEWS s.r.o.

lecbe/

...Rada pacientti s tézkou migrénou ma velké problémy dostat se k moderni 1é¢bé. Néktei{ kviili tomu cestuji i
stovky kilometrti tam, kde maji jeSté »volnox....

33. Pacienti s epilepsii mohou Zit bez zachvati

Online e emaminy.cz (Cestovani) e 10. 2. 2025, 12:07

Odkaz: https://www.emaminy.cz/c/pacienti-s-epilepsii-mohou-zit-bez-zachvatu-1696

..Kdyz se fekne epilepsie, rada lidi si predstavi Zivot omezeny pravidelné se vyskytujicimi zachvaty. Diky
pokrokdim soucasné mediciny uz tomu ale tak dnes byt nemusi. Moderni 1é¢bou lze u vétSiny lidi s epilepsii
dosdhnout uplného vymizeni zachvati....

34. Dnes je Mezinarodni den epilepsie. Nevérite nahodou mytim?
Online e kondice.cz (Zivotni styl / Méda) e 10. 2. 2025, 12:47
Vydavatel: VLTAVA LABE MEDIA a.s.
Odkaz: https://www.kondice.cz/fyzicke-zdravi/kviz-epilepsie-dnes-myty-nemoc/

...Druhé tnorové pondéli patii epilepsii i vSem onemocnénim projevujicim se epileptickymi zachvaty. Dfive se
vérilo, Ze nemocné posedl d'dbel, a byli ze spole¢nosti vylucovani....


https://www.iportal24.cz/domaci/pacienti-s-migrenou-maji-problem-dostat-se-k-moderni-lecbe/
https://www.iportal24.cz/domaci/pacienti-s-migrenou-maji-problem-dostat-se-k-moderni-lecbe/
https://www.emaminy.cz/c/pacienti-s-epilepsii-mohou-zit-bez-zachvatu-1696

35. Studio CT24: Mezinarodni den epilepsie
Televize e Studio CT24 (CT24)  10. 2. 2025, 13:50
Vydavatel: CESKA TELEVIZE
Odkaz: https://www.ceskatelevize.cz/porady/10101491767-studio-ct24/225411058060210/

Mezinarodni den epilepsie
UNIVERZITA V PLZNI DO KONCE BREZNA ROZHODNE O TRESTU PRO STUDENTY ZA PREDSTIRANI STRELBY.
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https://www.ceskatelevize.cz/porady/10101491767-studio-ct24/225411058060210/
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