INTERNATIONAL EPILEPSY DAY
FEBRUARY 13, 2023

Prirucnik za zagovornike

Suzbijmo stigmu povodom Medunarodnog dana epilepsije 2023.

Medunarodni dan epilepsije godisnji je dogadaj u organizaciji Medunarodne udruge za
epilepsiju (IBE) i Medunarodne lige protiv epilepsije (ILAE) u svrhu podizanja svjesnosti
o epilepsiji i njezinog utjecaja na pojedince, obitelji i zajednice diljem svijeta.

Medunarodni dan epilepsije 2023. bit ¢e usredotoéen na stigmu s kojom se
suocavaju osobe koje zive s epilepsijom diljem svijeta.

Epilepsija utjeCe na gotovo svaki aspekt Zivota osobe kojoj je postavljena dijagnoza. Za
mnoge osobe koje Zive s epilepsijom, stigma vezana uz bolest moze biti teza od
no$enja sa samom boleScu.

Diskriminacija i stigma, vezane uz epilepsiju, mogu poprimiti razliCite oblike i negativho
utjecati na Zivote osoba s epilepsijom. Djeca s epilepsijom mogu se suoCiti s
diskriminacijom u obliku iskljuCivanja iz Skolskih aktivnosti ili druStvenih dogadanja, Sto
moze utjecati na njihov socijalni razvoj i samopostovanje.



Sliéno tome, odrasle osobe s epilepsijom mogu se suoditi s diskriminacijom na radnom
mjestu, uklju€ujuci da budu izostavljeni ili zanemareni u moguénostima zapoSljavanja,
promaknuca ili obnasanja odredenih uloga, zbog njihovog stanja.

Zablude i mitovi Cesto doprinose stigmi vezanoj uz epilepsiju. Na primjer, mnogi ljudi
pretpostavljaju da je epilepsija mentalna bolest, da ograni¢ava aktivnosti, ili Cak da je
zarazna.

Ovogodidnja kampanja Medunarodnog dana epilepsije nastoji suzbiti mitove.

IznoSenjem cCinjenica o epilepsiji, osporit éemo javne zablude i mitove o epilepsiji.

Vazno je educirati sebe i druge o Cinjenicama o epilepsiji te rasprsiti mitove i zablude.
To moze pomoci u smanjenju stigme i diskriminacije s kojima se suo€avaju osobe koje
Zive s epilepsijom i omoguciti im da imaju podjednaki pristup mogucnostima i pravima,
kao i svi ostali.

Pomozite nam u Sirenju svjesnosti o Cinjenicama o
epilepsiji protiv. mitova, dijeljenjem nasih poruka

online putem i izradom svojih vlastitih.

Stvorili smo ovaj priru¢nik koji ¢e vam pomodi da Sirite vijesti. Grafike se moze preuzeti
izravno iz ovog dokumenta, kao i s nase web stranice International Epilepsy Day

Resources.

Hvala vam na podrsci!


https://internationalepilepsyday.org/resources/
https://internationalepilepsyday.org/resources/
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Epilepsija je neuroloska bolest koja
utjeCce na elektricnu aktivnost
mozga. To nije mentalna bolest.
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e preuzimanje pdf-a
e preuzimanje png-a



https://internationalepilepsyday.org/wp-content/uploads/2023/02/Znas-li-Poster.pdf
https://internationalepilepsyday.org/wp-content/uploads/2023/02/Znas-li-Poster.png

Logo/lkona

preuzimanje png-a

Selfie kartice

Epilepsija je...

Evo praznog predlosSka koji mozete izmijeniti dodavanjem vlastite objave i koristiti ga za
selfiie na drustvenim mrezama. Zeljeli bismo da koristite ove predlogke za razmjenu
Cinjenica o epilepsiji i rastjerivanje brojnih mitova i zabluda

e preuzimanje prazne kartice

Cinjenice i statistike koje treba podijeliti na drustvenim mrezama

e Preuzmi informativni list



https://internationalepilepsyday.org/wp-content/uploads/2023/01/IED-Logo-icon-only-1.png
https://internationalepilepsyday.org/wp-content/uploads/2023/02/Epilepsija-je...-1.pdf
https://internationalepilepsyday.org/wp-content/uploads/2023/02/Cinjenice-i-brojke-o-epilepsiji_2023.pdf

Grafike na drustvenim mrezama

Twitter
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Rizik od prerane smrti

kod osoba s epilepsijom
je do tri puta veci nego u
opcoj populaciji.
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preuzimanije zip datoteke

Facehook

Do 50% odraslih osoba s
epilepsijom pati od drustvene
stigme zbog epilepsije.

preuzimanje zip datoteke


https://internationalepilepsyday.org/wp-content/uploads/2023/02/Twitter-Croatia.zip
https://internationalepilepsyday.org/wp-content/uploads/2023/02/FB-Croatia.zip

Instagram
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Epilepsija je kroni€na nezarazna
bolest mozga koja pogada ljude
svih dobnih skupina.
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Na nasoj web stranici pronacéi ¢ete vise grafika i predlozaka na engleskom jeziku
koje mozete uredivati. Takoder éete pronadi vise praznih predlozaka za uredivanje

u programu Canva: International Epilepsy Day Resources - International Epilepsy Day


https://internationalepilepsyday.org/wp-content/uploads/2023/02/Instagram-Croatia.zip
https://internationalepilepsyday.org/resources/

