Isabella Escoda
Chile

lsabella, de 16 anos, fue
diagnosticada con epilepsia
en 2019, pero no ha dejado
que esto e Impida
convertirse en campeona
nacional de taekwondo en
su pais natal, Chile.
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Cuando le digo a la gente gque tengo
epllepsia y miastenia gravis, cuestionan
mis logros y me tratan de débil o
INcapaz.

Yo veo mi vida como algo normal.

€ ',' International
? -9° Epilepsy Day
ey



Me diagnosticaron epilepsia en 2019 vy
aungue fue Inesperada y paseé malos
momentos, No me mpidio segulr
practicando taekwondo, deporte gue me
apasiona y en el gque soy campeodn
nacional. Tampoco me ha Impedido
destacar académicamente, estando
entre los mejores de mi nivel.
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Mi familia, la Dra. Keryma Acevedo y la Liga
Chilena Contra Ila Epilepsia han sido
grandes redes de apoyo. Me han ayudado
cuando lo he necesitado, me han animado
a no limitarme y a ser siempre mi mejor
version. Incluso me convencieron para

participar en un curso de programacion
llamado Technovation.
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En el taekwondo sufri un estigma en mi
circulo social. La gente empezd a
tratarme como si fuera deébil o fragil.
Llevo 6 anos practicando taekwondo vy
ahora me tratan diferente, cuando no
deberian, sigo siendo la misma de

siempre.
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Creo qQque ensenar a |la
gente qué es la epllepsia y
desmentir los mitos que
existen sobre ella es
fundamental.

. Como reducir
el estigma?
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La epilepsia no significa
debilidad, significa lo fuerte

grande gque puede ser
alguilen a pesar de los

estereotipos que presenta
la socledad.




