Cinjenice o epilepsiji

1. Epilepsija je kroni¢na nezarazna bolest mozga koja pogada ljude svih dobnih
skupina.'

2. Epilepsija pogada i muskarce i Zene svih rasa, etnickog podrijetla i dobi.?

3. Epilepsija je stanje u kojem osoba dozivljava ponovljaju¢e napadaje uzrokovane
abnormalnom elektricnom aktivnos¢u u mozgu.

4. Jedan napadaj ne znaci epilepsiju (do 10% ljudi Sirom svijeta ima jedan napadaj
tijekom svog Zivota). Epilepsija je definirana kao dva ili vise ni€im izazvana
napadaja.’

5. Napadaji mogu izgledati drugacije za svakoga. Napadaji ne ukljuCuju uvijek trzaje
miSica. Osoba moze ne reagirati, izgubiti svijest, lutati okolo i dozivjeti
zbunjenost, smijeSne osjecaje, okuse ili mirise, ili pasti na tlo i tresti se.

6. Epilepsija je Sirok pojam koji se koristi za poremecéaj mozga koji uzrokuje
napadaje. Postoji mnogo razliCitih vrsta epilepsije. Postoje i razliCite vrste
napadaja.*

7. Epilepsija moze biti uzrokovana razliitim cCimbenicima, ukljuuju¢i genske

C¢imbenike, ozljedu glave, infekciju mozga, mozdani udar i abnormalni razvoj
mozga.®

8. Epilepsija mozZe imati znaCajan utjecaj na kvalitetu Zivota osobe, a osobe s
epilepsijom mogu se suociti sa stigmom, diskriminacijom i drugim izazovima.®

9. Grcki filozof Hipokrat bio je prva osoba koja je pomislila da epilepsija poc€inje u
mozgu.

10. Epilepsijom su pogodene i mnoge slavne li¢nosti, ukljuCujuéi Julija Cezara i

Vincenta Van Gogha.
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Statistika epilepsije

1. Oko 50 milijuna ljudi Sirom svijeta ima epilepsiju, Sto je €ini jednom od naj¢es¢ih
neuroloskih bolesti na globalnoj razini.”

2. Procjenjuje se da se na globalnoj razini svake godine epilepsija dijagnosticira u 5
milijuna ljudi. ®

3. Gotovo 80% ljudi s epilepsijom Zivi u zemljama niskog i srednjeg dohotka.®

4. Stopa smrtnosti osoba s epilepsijom je tri puta veca od stope smrtnosti u opcoj
populaciji.

5. Rizik od prerane smrti kod osoba s epilepsijom je do tri puta veci nego u opcoj
populaciji."

6. Stope epilepsije viSe su u zemljama niskog i srednjeg dohotka, te u nekim
podrucjima iznose i do 10%."

7. Procjenjuje se da bi 70% ljudi s epilepsijom moglo Zivjeti bez napadaja ako se
bolest pravilno dijagnosticira i lijeci. '3

8. Procjenjuje se da se 25% slu¢ajeva epilepsije moze sprijediti.'

9. Odgovarajuca perinatalna skrb mozZe smanijiti pojavu novih sluajeva epilepsije

uzrokovanih porodajnom ozljedom.

Stigma epilepsije
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1. Pedeset posto odraslih osoba s epilepsijom dozivljava drustvenu stigmu kao
posljedicu njihove epilepsije.’®

2. Neke uobi¢ajene zablude o epilepsiji su da je zarazna, da je mentalna (psihicka)
bolesti i da osobe s epilepsijom ne mogu voditi normalan Zivot.

3. Za osobe s epilepsijom negativni stavovi prema epilepsiji imaju znacajne
drustvene implikacije i naruSavaju kvalitetu Zivota.'’

4. Osoba s epilepsijom moze dozivjeti smanjen pristup mogucénostima obrazovanja,
nemogucnost dobivanja vozacCke dozvole i poteSkoCe kod odabira odredenih
zanimanja.'®

5. Mnoge zemlje imaju zakone koji odrazavaju viSestoljetno nerazumijevanje
epilepsije, ukljuCujuci one koji dopustaju poniStavanje brakova zbog epilepsije i
one Kkoji uskraduju pristup restoranima, kazalistima, rekreacijskim centrima i
drugim javnim mjestima.®

6. Stigma vezana uz epilepsiju moze znacajno odgoditi dijagnozu i lije€enje jer neke
osobe nerado traze lije€niCku pomoc¢ zbog straha od diskriminacije.

7. Stigma vezana uz epilepsiju postoji na svim druStvenim razinama, narusavajuci
kvalitetu Zivota i druStvenu dobrobit osoba s epilepsijom i njihovih obitelji.

8. Zakonodavstvom koje se temelji na medunarodno prihvacenim standardima
ljudskih prava moze se sprijeCiti diskriminacija i krSenje prava, poboljSati pristup

zdravstvenim uslugama i povecati kvaliteta Zivota osoba s epilepsijom.?

Mit vs Cinjenica

Mit: Epilepsija je zarazna.
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Cinjenica: Epilepsija NIJE zarazna - ne mozete dobiti epilepsiju od nekoga drugoga.

Mit: Epilepsija je vrsta mentalne (duSevne/psihicke) bolesti.
Cinjenica: Epilepsija je neurolo$ko stanje koje pogada oko 50 milijuna ljudi Sirom
svijeta.

Mit: Sve osobe s epilepsijom moraju izbjegavati trepereca svjetla.

Cinjenica: Samo oko 3-5% ljudi s epilepsijom je fotosenzitivno - osjetljivo na svjetlo.
Kao rezultat toga, velika vecCina osoba s epilepsijom ne mora izbjegavati trepereca
svjetla.

Mit: Svi napadaji ukljuCuju pad na tlo i konvulzije.

Cinjenica: Konvulzivni ili generalizirani toni¢ko-kloni¢ki napadaj) u kojem osoba izgubi
svijesti, ima grCeve i trese se, samo je jedna od mnogih razliitih vrsta napadaja.
Napadaiji zahvacaju razliCite dijelove mozga i ovisno o tome koji je dio mozga zahvacen,
mogu se pojaviti razli€iti tjelesni simptomi.

Mit: Trebali biste staviti neSto u usta osobe tijekom napadaja.

Cinjenica: Ovaj mit proizlazi iz pogre$nog uvjerenja da tijekom napadaja ljudi mogu
progutati jezik ili se ugusiti. Zapravo, fiziCki je nemoguce progutati jezik i nikada ne
smijete gurati neSto u usta osobe koja ima napadaj ili pokusati drzati jezik. Mozete
oStetiti zube, probosti desni, zacepiti diSni put, pa ¢ak i slomiti Celjust, a pritom se
mozete i ozlijediti.



